La oracién en el Instituto Secular de Notre-Dame d¥ie

La oracion personal significa para los miembrosldgiituto Notre-Dame de Vie, tanto
laicas y laicos consagrados como sacerdotes, umaapnivilegiado de comunion con Dios y de
santificacion para el servicio del Reino. En cusgsituacion profesional o sacerdotal, cada uno
dedica dos horas diarias a la oracion silenciosh,la meta de vivir en la presencia habitual del

Sefiott y ser un testigo comprometido de su gracia.

La formacion inicial del Instituto tiene esta fuedrientacion teologal, en un equilibrio
de vida que integra la liturgia, las conferencelstrabajo manual, los servicios comunitarios, los
recreos, el deporte y el didlogo con los formadoEstos al acompafar a los jovenes, ofrecen su
apoyo y experiencia, de tal forma que cada uno puesponder con fidelidad y generosidad a las
solicitaciones del Espiritu. Mas que un métodopreeura vivir un estilo de oracién o mejor dicho,
unas actitudes esenciales para ese didlogo surtap®sonal con el Creador y Salvador.

En la linea del carisma teresiano, el Padre Mau@eRio presenta la oracion como un
contacto de fe con el Dios vivo en Cristo. Un cotttiabasado en la gracia, el dinamismo del
bautismo, y en la apertura de toda persona humém&ascendente e infinito.

1)

El contacto con Dios por la fe requiere una dispitidad completa de la persona
humana. Esta disposicion basica tiene como puntefdeencia la experiencia y el mensaje de Teresa
de JesUs :

“[el Sefior quiere el alma] sola y limpia y con galearecibir ..."2; "la examinacion de
la conciencia y decir la confesion y santiguaresse sabe ha de ser lo prime°’r.o”

De entrada, importa situarse en verdad. Es asm=sncial de la oracion teresiana,
totalmente personal y relacionado también contelpénitencial y eclesial de la eucaristia, con el
sacramento del perdén y reconciliacién. Esta huwadiléhterior o pobreza espiritual, no requiere
método ni expresidn especifica, pero atrae los glaiee Dios, segun lo demuestra el comentario

teresiano del evangelio de la Anunciacfbn

La disponibilidad se comprueba efectivamente etieehpo concedido a la oracién,
puesto que la persona humana crece y se desano#aitiempo. Dios suele valerse del tiempo para
transformar las personas y la historia. En el jrapsofesional o el ministerio sacerdotal, cada uno
intenta buscar los momentos mas oportunos, conrroafacidad de atencién, para vivir ese dialogo
de fe con el Sefior.

En la tradiciéon y conviccion del Carmelo, la sokkdavorece la intimidad con el
Huésped interior, Dios y Sefior Unico de nuestrdasvi

“... no es otra cosa oraciéon mental, a mi paredeo, teatar de amistad estando muchas
veces a solas con quien sabemos nos ama’. gue asi lo hacia [Su Majestad]
siempre que oraba, y no por su necesidad, sinoysstro ensefiamient§”
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La unificacion del corazén necesita unas condicganeeriores. En la formacion inicial,
durante el mes anual de soledad y el afio sab&iaracion se suele hacer en comun en la capilla.

Como lo afirma Teresa de JesUs: “ Es menestarsm@spaldas unos a otros, los que sirven [a

Dios], parair adelante #. Ver a los demas ayuda a permanecer en la prasgeicbefior, sobre todo

al principio, cuando se tiene poca experiencia. tdéde, la fidelidad llega a ser una necesidaal. vit

En la capilla, se procura favorecer un recoginsigmbgresivo basado en los siguientes

elementos :

- actitud corporal favorable (de rodillas, sentadon alternancias y seguin las
posibilidades fisicas de las personas);

- rezo pausado del Angelus y llamada al Espiritctura breve de un texto biblico o de
espiritualidad;

- en el primer cuarto de la hora de oracion, laeduy los focos permiten una lectura
personal para centrar la atencion y vivificar l@d® un alimento intelectual; después se
baja la intensidad de la luz y queda orientadaaheicsagrario : la presencia sacramental
de Cristo resuscitado no deja de ser un poderasmiivo en los momentos inevitables

de dispersion y “sequedad”.

Esta pedagogia concreta del recogimiento no pretsed sino una ayuda. Se utiliza
bastante en los grupos de oracion de jovenes toacdadompafiados por el Instituto, aunque el tiempo
de oracién sea mas corto.

Durante los tiempos de desierto mas intenso, algpnefieren tener la oracién en el
campo, en una ermita, y valerse de la hermosuila deeacion para orientarse hacia el Sefior. Los
miembros del Instituto que estan trabajando egiledades, con su ordinario ajetreo y ruido, tiemen
veces la oracién en el propio cuarto, siguiendibaelado evangélico : “Entra en tu cuarto, cierra la

puerta y ora a tu Padre que est4 alli en lo secPetBuelen utilizar una imagen o un icono, también
una luz apacible, para interiorizarse mas facileeBn todo caso, se busca un entorno de silencio y
de soledad : “Una sola palabra hablé el Padre @teue fue su Hijo, y ésta habla siempre en eterno

silencio y en silencio ha de ser oida del altha”

(2)

La segunda actitud fundamental de la oracion cqpitetida consistira en centrar la
mirada interior sobre Cristo, “camino, verdad ya?i%p, “Onico mediador entre Dios y los
hombresil Teresa de Jests nos depara unas consignas nurgtesr

“Procurad luego, hija, pues estais sola, tener ediigp Pues ¢ qué mejor que la del
maestro ... ? Representad al mismo Sefior junto cen.veientras pudiereis, no estéis
sin tan buen amigo ... no os faltard para siempreo. ospido ahora que penséis en El

ni gue saquéis muchos conceptos ... no o0s pido mgsealke miréist2.
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Al orante le corresponde, pues, hacer presentdstoCen la totalidad de su misterio

(“Si estéis alegre, miradle resuscitado ... si estdistrabajos o triste, miradle camino del huérﬁ)."

Es relacion de fe, mirada sencilla en el silenairada intuitiva, mas alla de las consideraciones
intelectuales, conclusiones préacticas y resolusiocgracteristicas de la meditacion, aunque esté
basada en el recuerdo de una escena evangélicpalaima o un gesto salvifico de Cristo, que han
permitido el recogimiento interior y cierta unif@én de la actividad sensible e intelectual.

La ensefianza del Padre Maria Eugenio al respe@ncsentra desarrollada €uiero
ver a Dios14 y destaca la aportacién del magisterio sanjuasisae la fe como « medio préximo y

proporcionado ... que nos da y comunica al mismo Bioscomo una « secreta escala » gue nos
permite entrar de verdad en el misterio divinopyrcae es de noche ». La actividad del orante sera
sobre todo una actualizacion de la fe bautismalay perseverancia en la fe. Una fe convencida de su
propia eficacia y fecundidad. « Toca al mismo Dips« produce un estremecimiento en Cristo »,

insiste el Padre Maria Eugenio refiriéndose alapsevangélico de la mujer hemorroisa : « JesuUs se
da cuenta de que una fuerza ha salido de El ... g quégha tocado ? - Hija, tu fe te ha salvado ; vete

en paz y queda curada de tu enfermekfad

Evidentemente, ese contacto de fe venia preparadona actividad libre. La pobre
mujer habia oido hablar de JesUs, habia reflexmiyase habia acercado : « Si logro tocar aunque
sélo sus vestidos, me salvaré ». Encontramos agutipologia de la actividad de nuestra fe en la
oracion. Tiene igualmente sus requisitos : el éstadtidiano y frecuente de la Palabra de Dios, la
busqueda de la presencia divina en las circunstarde la vida y en las personas. También una
coherencia de vida, una ascesis, especialment&lerid que pueda afectar la mirada, la imaginacion
y la memoria.

La fe permite un contacto divinizador con una peasviva, Cristo Mesias de Dios y

Salvador de los hombres. Adoptara formas concretag diversas segun la edad del orante, su
situacion fisica o sicolégica, las condiciones ulgal etc. A veces consistira en repetir mentalmente
una frase breve : « Creo en ti Sefior ; eres mij, nrocdortaleza ; te busco y estas aqui ...». Una vez
en la oracién con todos, al Padre Maria Eugeniteseyé pronunciar esas palabras interiores :
« jJesus, tengo hambre de ti I». Otras veces, $& f&ctualizara en una actitud de paz, de confianza
una aspiracion silenciosa. Sera siempre posiblpesar del cansancio fisico o nervioso, de las
distracciones multiples causadas por las preocopesidel momento o la oscuridad del misterio.

Al darse uno cuenta de que ha perdido el contaciglye a centrarse en la palabra o
escena del Evangelio que ha utilizado al recogersin, en la presencia eucaristica de Cristo. La
fecundidad y el valor de la oracion radican en pstaeverancia confiada. Las técnicas de respiracio
y relajaciéon podran ser una ayuda grande para aslngropio nerviosismo y la tensién interna.
« Utilicemos lo que puede haber de bueno en eflmscreer sin embargo que con una técnica

puramente natural puede llegarse a la oracion sesoldo a la contemplacion sobrenathifat. Esta
es un don gratuito concedido a la fe perseverahtamilde.

3)

El recogimiento y la actualizacion de la fe evitatanto el activismo intelectual (no se
trata de leer o de pensar mucho, « sino de amahamtjccomo la completa pasividad (de un vacio
mental o del suefio ...). Nos orientan hacia una nuds silenciosa del espiritu humano, donde mora
el Padre de nuestro Sefior Jesucristo y donde $endiza nuestra relacion filial, mas alla de las
presiones exteriores, de la agitacion de la sditksibi de los determinismos sicoldgicos. Es asiccom
se va elaborando una ciencia experimental, urparnal, con sus logros y sus fracasos. Marie Pila
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cofundadora del Instituto, insistia para que cadaancontrara su propio camino con « la luz que ard
en su corazon », « su manera personal de est@diosm.

La parabola del pajarito que Teresita de Lisiewsad®lla en su Manuscritol no nos
ofrece un método que adoptar, sino un testimoni@ deimilde y perseverante y al mismo tiempo, de
madurez espiritual y humana :

«A pesar de mi pequefiez, me atrevo a mirar fijaen@htSol divino ...El pajarillo
quisiera volar hacia ese sol ... no esta en su @gébliér ... con audaz abandono, quiere
seguir mirando fijamente a su divino Sol ... si oasunubes llegan a ocultarle el astro
del amor, el pajarillo no se mueve ... sabe que nlasda las nubes su sol sigue
brillando ... muchas veces ... el pobre pajarillo veedvocuparse de las bagatelas de la
tierra ... en lugar de ir a esconderse ...se vuelvéalgc amable sol, presenta a sus
rayos bienhechores sus alitas mojadas etc ».

Nuestra fidelidad no es obstinacion ni voluntarisrBapresa la conviccion de que
« Dios esta como el sol sobre las almas para caemsd a ellas... Es imposible cuando el alma hace
lo que es de su parte, que Dios deje de hacerdcegule la suya, en comunicarsele a lo menos en

secreto y silencio3d.

Creemos que el Espiritu Santo « se une con nuespfritu ... y viene en ayuda de

nuestra flaqueza. Pues no sabemos coOmo orar, ieaseitle por nosotros con gemidos inefab® »

El Espiritu, con sus dones, vitaliza el contactdadfe con Dios y fortalece la mirada contemplativa
Sin el Espiritu Santo, ¢, como seria posible vies Horas de oracion al dia ? Es mas : el tiempo lar
de oracion abre nuestra humanidad y nuestra egiatenla influencia transformadora del Espiritu.
Influencia que podra manifestarse por una paz lslensi veces, por una luz que capta nuestra
inteligencia otras veces, pero mas profundamenteips atraccién hacia el misterio, una aceptacién

de la oscuridad, una sed del Dios \m‘(y el deseo de volver a beber del manantial de wWa@anque
a oscuras ».

La sequedad de la oracion contemplativa nos al@enavedad del Espiritu. Marie Pila
terminaba diciendo :

«Uno se aburre en la oracion, pero atravesarialinea de fuego para poder hacer
oracién. Siempre que voy a la oracién, voy hacgp aluevo. Estoy a la espera del
Espiritu. Jesus, dame tu Espiritu : es el Amoregsgna. Jesus, dame tu Amor ».

No caba duda de que, en la pedagogia de santaaTa@eedeslUs y del Padre Maria
Eugenio, el fruto mas deseable de este dialoge gerfseverante es una docilidad mayor al Espiritu,
una entrega mas profunda y comprometida por Iailige Cristo y por la humanidad deseosa de luz
y de amor. La oracion auténtica es transformadarapgcita a las personas para una misién fecunda
en la Iglesia y en el mundo. Esta orientacién @llgsapostélica estimula nuestra fidelidad persgna
garantiza el dinamismo de la oracidon contemplativa.
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