Présence et influence dela mort chez Théresed’ Avila

Bien que la mort soit souvent occultée, dans I@sithux, dans les
familles parfois, dans I'atmosphére matérialistedpmine, elle est bien présente et
souvent dans tout sa crudité et son horreur, ssitoans de télévision et les autres
moyens de communication. L’homme contemporain ydestc confronté d’une
maniere souvent plus brutale, plus fréquente, @abtaire et plus anonyme
gu'auparavant. Comment éviterait-il de s’interroggevant ce mystere ? Le
témoignage des saints n'aurait-il pas une valenguiere ? C’est Thérése d’Avila
que nous voulons écouter maintenant, en faisabbdidsappel a son expérience de la
mort et de l'au-dela, ensuite a sa contemplationnmistere pascal de Jésus, en
évoguant enfin les témoignages sur sa pague patenn

| —La mort et I'au-dela pour Thérese
Il s’agit d'une premiére approche existentielle.
A- L’au-dela de la mort plus que la mort elle-méme.

Thérése a été orientée dés son plus jeune agdaveies future, vers la
vie éternelle. Dans le livre de sa Vie, elle rapparomment elle lisait la vie des
saints et des saintes avec son frére préféré Rodfigsa petite téte d’enfant de sept
ans déduisait que les martyrs achetaient bon mdecbénheur du ciel. Avec son
frere, elle se demandait comment elle pourraitrjoui méme bonheur. La solution
trouvée : aller en terre maure pour se faire déeapi

Elle reléve la motivation qui les portait

Nous étions trés impressionnés dans ces lecturdsalgue la peine et la gloire
étaient pour toujours. Pour toujours, pour toujours

Il N’y a pas de peur de la mort, ni de I'horreutelje peut causer, mais I'aspiration a
ce qui dure, ce qui est vérité et bonheur toueriide. Avec la conscience trés vive
aussi que le malheur peut étre éternel (la pemprivation de Dieu). C’est donc la
guestion de l'au-dela de la mort qui occupe l'dsgeis deux enfants. La mort n'est
gu’'un moyen, une sorte de transition.

B- Rencontres personnelles avec la mort

La premiere rencontre véritable avec la mort al&téort de sa mere.
Réaction de tristesse devant cette perte chez adtkescente de 14 ans environ.
Souffrance sur laquelle elle reste pudique. Ebeligne sa réaction spirituelle :

Dans la peine, je me rendis aupres d’une statidotte-Dame et je la suppliais
d’étre ma mére avec beaucoup de lafmes

Le texte n’en dit pas plus ; souffrance, deuileshise a celle qui deviendra sa mere
dans l'ordre spirituel, au Carmel. Sans doute, Udeprr du récit ne doit-elle pas
cacher I'impact sur la psychologie de la jeune estménte. On jugera bon de la
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mettre dans un cadre éducatif — les augustinesotte{®ame de Grace — qui l'aidera
aussi a franchir le cap des divertissements aveca@ssins.

La seconde rencontre la concerne elle-méme. Eb effe s’est trouvée
aux portes de la mort a 'adge de 24 ans. La marti@senue plus réelle que jamais.
Elle était tombée malade aprés son temps novididés soins des médecins, ni ceux
d’'une guérisseuse qui la rendront encore plus real@dboutiront, sinon a un retour
a Avila ou elle connaitra quelques jours de comke Barle d'un « paroxysme et
d’'une perte de connaissance durant quatre jolEfie>avait voulu se confesser, son
pére avait refusé. Mais on lui donna I'extréme mmcet on récitait le credo en sa
présence. On pensait qu’elle expirait et sa tontbé& éreusée au monastere de
I'Incarnation. « Le Seigneur voulut que je revingsenoi 3. Tout cela était vers
Notre-Dame d’aolt, dit-elle. Apres suivit une lorgpériode de convalescence
jusqu’en 1540, comme une résurrection. On peutegrensune telle expérience ait
laissé en elle une forte empreinte. Elle évoqudua fard la peur de la mort qui
I'habitait.

La troisieme rencontre avec la mort qu’elle mentmrest celle de son
pére, durant I'hiver 1543. Thérése I'accompagnesdamaladie et avoue que c’était
pour elle un «arrachemertt gue de le voir mourir. Cependant, elle fut trés
impressionnée par la maniére dont son pére serpitpae passage de la mort : il la
désirait et recommandait a ses enfants de prier Ipoet servir Dieu, de considérer
qgue tout a une fin. On n'a pas de précision sunddadie qui I'emporta, mais un
symptéme : de grandes douleurs dans le dos ; etlpaler a les supporter dans la
paix, Thérése lui rappelle le portement de croixSdigneur. Lorsqu’il expire, il a
I'apparence d’'un ange, dit Thérese.

L'impact en Thérese est tres fort. Cet accompagnerae cette mort
paisible lui font prendre conscience de la supiatité de sa vie de consacrée. C'est
le confesseur de son pére, le pere Vicente Bagdinla remet sur le chemin de la
fidélité a I'oraison, qu’elle avait abandonnée tentl’enseignant a son pére.

C — Les chemins extraordinaires de la grace et lagpception de la
mort

Dans le mini traité d’oraison inséré dan le liveeldVie, au chapitre 20,
Thérese décrit ce qu’elle appelle « ravissement » extase » caractéristiques du
quatrieme degré d'oraison. Elle évoque une comnatioit toute particuliere de
Dieu, de ses grandeurs, non dans le but de consades afin qu’elle percoive « la
douleur d’étre absente d’'un bien qui contient tiegsbiens ». Dieu se donne a saisir
comme le bien souverain et désirable. « L’ame @stnee sur le toit d’elle-méme.»
Elle est aspirée par ce bien et dans un vide trasdg elle se demande avec le
psalmiste «Ou est-il ton Dieu ?,>ou elle se souvient de ce que dit Paul qu'il est
crucifié pour le monde
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Il y a une sorte de tiraillement, des antinomies contrastes :

Il me semble que I'dme se trouve ainsi, aucuneatatisn ne lui vient du ciel,
elle n’en attend pas de la terre, elle est crueiéigtre ciel et terre (...) on dirait
les affres de la mort, mais cette souffrance esbrapagnée d'un si grand
bonheur. C’est un martyre savouréux.

Parfois je pense que si cela continue, le Seigmeudra bien que ma vie en
vienne a finir. Mais je ne le mérite pas. Tout na@sir est alors de mourir. Je ne
me souviens pas du purgatoire, ni des grands pécteéiai faits et par lesquels
je mériterais I'enfer. J'oublie tout dans ce désirvoir Died.

Elle n’a pas peur de la mort ni de ce sur quoi pbet déboucher en
négatif ; lorsqu’elle recoit ces communications deeu, elle considere la mort
comme un bien. Souffrance et bonheur parce qu@dleouvre Dieu et « cette
admirable connaissance de Dieu qui dépasse ce (&onhdésirer » et en méme
temps, c'est la croiX Elle vit une expérience de quasi mort, mais elrevoit
guelque chose du bonheur du ciel. Retenons ce désioir Dieu, de le connaitre,
qui est 'essence méme de la vie éternelle. Devasitcontrastes et sentiments, ces
aspirations mélées, nous ne pouvons étre que détésc Cependant, nous ne
pouvons pas douter de la sincérité de Thérese estl entre terre et ciel, soulevée,
aspirée et comme arrachée a elle-méme par une coicatian de Dieu. Cette
sincérité est confirmée par I'efficacité du donileu :

Voila ce que je comprends et ce que j'ai vu parpmgore expérience : en une
heure et méme moins, I'ame se trouve maitresseuteet libre ; a tel point
gu’elle ne se reconnait plus elle-méme. Elle vidénbque cela ne vient pas
d’elle™.

I en de méme, un peu plus avant dans le livréadéie, au moment
d’évoquer la blessure du cceur qu’elle a recue @anédiation d’'un chérubin et
gu'on appelle «transverbération ». Elle décrioralles effets de son amour
grandissant pour Dieu :

Je me voyais mourir du désir de voir Dieu et j'igaie ou trouver cette vie, si ce
n'est dans la mort. (...) Rien ne pouvait plus méskaite, je ne vivais plus en
moi, on edt dit vraiment gu’on m’arrachait I'dme Y .V.otre amour m’étreignait

dans une mort si savoureuse que jamais 'ame ntaunalu en sortir?

Au fond, tous ces dons extraordinaires I'orientegrs la vision de Dieu
et sont comme autant d’avant-godts de la mort, amecviolence d’arrachement et
en méme temps un bonheur incompréhensible pouneguia pas éprouvé, ne se
lasse-t-elle pas de dire.
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Enfin, nous retiendrons deux autres moments exinaa@res de la vie de
la grace en Thérése, qui précisent son rapporadéla et a la mort elle-méme.
D’abord, la vision de « la place que les démonsalidient réservée en enfer, si le
Seigneur dans sa miséricorde ne I'en avait préservé€’est au chapitre 32 de la
Vie:

Ce fut I'une des plus grandes graces que le Seigméait faites, elle m'a

immensément aidée a ne plus craindre les tribnisité les contradictions de

cette vie (...) depuis lors tout me semble facile paré a un seul instant des
souffrances que jai endurées la-bas.

Et elle énumere tous les fruits de cette expériemzéenfer est passeé en elle. Vision
salutaire qui lui fera chercher ce qu’elle peutdgiour Dieu et une vie plus parfaite,
une vie donnée au salut des fréres. C’est le pdgda fondation de San José qui
germe dans cet élan. On voit donc que la relatidlawdela influence la vie de
Thérése et détermine des étapes de don d’elle-raédieu et pour les autres.

Vient ensuite, au chapitre 38 de la Vie, le réaiindravissement ou elle
se croit étre en plein ciel et ou elle voit sonepétrsa mére. Le Seigneur lui découvre
les secrets de la vie du ciel, qui lui font relesr toutes les richesses de la terre. Elle
ajoute ces mots essentiels pour notre recherche :

Il m'en resta aussi tres peu de peur de la morf’'quais toujours redoutée. Elle
me semble désormais une chose tres facile pouqujuel qui sert Dieu, car, en
un instant, 'ame se trouve délivrée de sa prisbtrouve son repds

La mort lui apparait comme un passage désormals. st assumée
parce que Thérese sait qu'elle débouche sur lavéigable et seule capable de
combler le coeur humain. Aux Septiemes DemeureStiditeauThérese confirmera
que I'ame ne craint nullement la mért

Ayant suivi pas a pas Thérese, nous concluons ajpeur viscérale et
universelle de la mort, a été progressivement vaipar le contact avec « les réalités
d’en haut », selon I'expression de saint Pallne question se pose a laquelle nous
voudrons répondre dans la seconde partie : toatesdtil sans lien avec le mystere
pascal de Jésus, la grande lumiére qui illumingdtence et la mission de Thérése
de Jésus ?
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Il — Regard sur la souffrance et la mort de Jésus

Dans les visions ou images intérieures qu’elle ues, le Christ se
découvre a elle comme ressuscité, dans la betladueniere, parfois avec la croix,
mais dans sa chair glorifiée :

Le Seigneur se représentait a moi presque toujassuscité (...). Je le vis
aussi parfois sur la croix, au jardin des olivietscouronné d’épines, mais
rarement. Je le vis aussi portant sa croix) (mais toujours dans sa chair
glorifiée*”.

Cependant, le mystere de la Passion revient sous@m sa plume
comme un trésor de vie qui a colté si cher au Chtigiu’elle nous nous invite a
faire nétre. Dans I€hemin de la perfectigrelle incite a porter le regard de I'ame
sur le Christ souffrant, aussi bien que sur le Besg, selon les sentiments qui
habitent notre coeur :

Si vous étes dans I'épreuve ou triste, considéreml route vers le Jardin des
oliviers, vous pouvez aussi le regarder attacleécdlonne, tout douloureux, ses
chairs déchirées pour I'amour de vous: au milieutdnt de souffrances,
persécuté par les uns, couverts de crachats pautess, renié par ses amis ...
transi de froid, il est si seul que vous pouvezsvoansoler I'un l'autre. Ou
regardez-le chargé de la croix dont le poids I'echp# de respirer. Il vous
regardera, lui, de ses beaux yeux si compatisgaletas de larme$

Plus précisément, pour le sujet qui nous occupede de Jésus sur la
croix change le sens de la mort humaine, qui n'edpalus comme une fin, mais
comme une entrée dans la vraie vie. Les poésimapasees pour la féte de la sainte
Croix, le 14 septembre, ainsi qu'une poésie dédiéaint André, I'expriment dans
toute leur fraicheur :

Croix, repos savoureux de ma vie,

soyez la bienvenue.

Etendard auprés duquel le plus faible sera fort.

O vie de notre mort, comme tu I'as bien ressuscitée
Celui qui ne vous aime pas est captif et ignotid&te.
Vous avez été la liberté dans notre grande cativit

Dans la croix est la vie et la consolation
et elle seule est le chemin du ciel.
Arbre de vie et chemin délectable du é&fel.

Puisque tous craignent la mort
comment t'est-il doux de mourir ?
C’est que je vais pour vivre le sort le plus élevé.
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O mon Dieu, qui par ta mort rendit le plus failobet f
quelle joie nous aurons a te vair !

La mort de Jésus sur la croix assume la mort hwueretitha fait déboucher dans la vie
véritable. C’est pourquoi Thérese a ces exclamstion

O mort, mort, je ne sais qui peut te craindre, quien toi est la vie®

O fontaines vives des plaies de mon Dieu, avedejabbndance vous coulerez
toujours pour notre soutief’!

Dans une telle perspective, on comprend qu’on plaig peur de mourir
et que I'on désire la mort qui débouche sur laovigile celui qui nous a aimé a ce
point et a enlevé le verrou de la mort. Sinon, ceminexpliquer ces aspirations de la
premiere poésie ?

Je vis sans vivre en moi

et jespére de telle maniére que je meurs de nenpasir.
Je ne vis gu’avec la confiance de mourir,

car mourir c’est vivre, m'assure mon espérance.
Mort ou I'on atteint la vie,

ne tarde pas, je t'attends.

Je meurs de ne pas mourir.

Comment pouvons-nous recevoir ces textes aujour@’ttela suppose
le don de la foi et de I'espérance en la vie éternEt avant tout, la foi en la mort et
la résurrection du Christ qui repose sur le témaggnapostolique. Les points sur
lesquels Thérése peut se rendre proche de tout Bpripst cette aspiration a la
liberté véritable enfin possible et ce golt d’urequi ne passe pas.

Une objection pourrait encore surgir : Thérese wait Dieu et, pour
cela, mourir. Elle semble avoir planté sa tentesdaa cieux et se désintéresser des
soucis de la vie de I'Eglise et de I'hnumanité senrd. Il n’en est rien! L’homme
nouveau gu’elle décrit aux Septiemes DemeureSliiteau intérieumontre 'autre
versant de la montagne :

« Voila ce qui m'ébahit, quand on a vu les peineafictions que causait [a
ces ames] leur désir de mourir pour jouir de NdBeigneur: elles ont
maintenant un si grand désir de le servir, d’oltgalil soit loué et si possible
d’aider quelques ames, que non seulement ces aeeegirent plus mourir
mais vivre de trés longues années dans les pluslggsaépreuves. L'assurance
que leur ame jouirait de Dieu dés qu'elle quitteriur corps ne les
influencerait pas, pas plus que de songer a laegttis saints ; elles ne désirent
pas y accéder pour le moment. Elles mettent leoirggidans l'aide qu’elles
peuvent apporter au crucifié (...).

Il est vrai que lorsqu'il lui arrive d’oublier celaes désirs de jouir de Dieu et de
sortir de cet exil la reprennent tendrement (...Jsnadle se reprend bientbt et
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elle offre a sa Majesté sa volonté de vivre comiwiérdnde la plus colteuse
gu’elle puisse lui fairé!

Ce texte, que l'on retrouve condense, avec uneiailua saint Martin
dans I'Exclamation 15,2, met donc la perfectiongdianconformité et le service de la
volonté de Dieu, a travers toutes les épreuvede Cemise paisible de soi, dans la
vie comme dans la mort, dans la joie comme dagsu#france, ne peut qu’'éclairer
nos chemins de fidélité chrétienne. Elle se védéas les témoignages sur la mort de
Thérese elle-méme.

[l — La Paque de Thérese

Pour son « passage » a la vie du Cieérése recoit en nourriture le pain
eucharistique et elle rend grace pour la matedstéEglise. Les derniers instants de
sa vie sur la terre, au carmel d’Alba de Torme®) toin de Salamanque, sont
rapportés par les témoins oculaires dans les pE&anonisation.

Le 3 octobre 1582, vers 17 h. veillesgemort, elle se confessa au pére
Antoine de Heredia et demanda le viatique. En d#et) elle exhorta ses sceurs a la
perfection et a I'observation de la régle et desstitutions. Au moment ou le Saint
Sacrement entra dans sa cellule, alors qu’ell¢ &&s mal et ne pouvait pas bouger
sans l'aide d’au moins deux sceurs, elle éprouvad@ipie qu’elle aurait quitté le lit
si les sceurs ne l'avait retenue. Avec beaucoupadiéité, elle s’assit sur le lit, le
visage illuminé et comme rajeunie. Elle exulta :

O mon Seigneur et mon époux, voila I'heure désiteest temps que nous
soyons unis, il est temps de partir. Que votre mMélaoit faite, il est temps de
sortir de cet exil, je vous remercie beaucoup davonr faite fille de votre
Eglise et de mourir dans I'Eglise, car enfin, Seign je suis fille de I'Eglise ».

Elle appela ses sceurs et leur dit eq@@jardez pas le mauvais exemple que
vous laisse cette mauvaise religieuse, pardorezel pour I'amour de Dieu ». A
Dieu, elle demandait pardon de ses péchés et disaite espérait «étre sauvée par
les mérites et le sang du Christ, son époux »quiufort tard dans la nuit, elle répéta
ces versets du psaume de David, « Tu ne repouaseé mon Dieu, un coeur brisé et
broyé ; crée en moi un coeur pur, O mon Dieu e &manda I'extréme-onction et
la recut. De nouveau, elle remercia Dieu de l'avaite fille de I'Eglise. Le 4
octobre, féte de saint Francois, elle ne pouvais garler. Au milieu de grandes
souffrances, mais sereine et couchée sur le cobdéme en priere, elle mourut vers
9 h. du soir.

Du récit de la « paque » de Théreses metenons I'élan vers I'union pléniéere
avec le Seigneur qui vient au devant d’elle dansatmement de sa présence réelle,
nourriture du chemin sur la terre et égalementr peyassage a la vie éternelle,
« viatique » : « Il est temps de nous voir, quesn®ayons unis ». Nous voyons aussi
sa gratitude, sa reconnaissance envers Dieu pomaternité de I'Eglise. A deux
reprises, lorsqu’elle recoit 'Eucharistie, et ladion, elle rend grace parce qu’elle est
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fille, enfant (c’est le méme mot en espagnol :ja h) de I'Eglise et qu’elle meurt
enfant de I'Eglise.

A I'heure de la mort, 'Eglise se découvre a ellememe mére,
transmettant le salut, prolongeant dans les sacsrtieeuvre d’amour du Christ. La
simplicité des mots : « je suis fille de I'Egliserésume I'expérience qu’elle a faite
tout au long de sa vie de la médiation efficacdEiglise. Dans leur simplicité, ces
mots sont le seul titre de gloire que Thérése Vaibir a cette heure supréme de
vérité, l'unique dignité qu’elle se reconnait maimant.

Elle a conscience de mourir dans une famille, lev@aet plus largement
'Eglise. Elle a éprouvé le besoin de la présenéamk de saint Barthélemy, son
infirmiére et amie, le besoin d’étre entourée e elest sentie faible et pécheresse,
tout en s’élancant vers la rencontre avec celuelgravait aimé et qui lui avait
prodigué tant de graces. C’est la mort si humaineeal « extatiqgue » et en méme
temps, le moment désiré étant arrivé, elle n’épeoancune peur. C'est I’heure de
Dieu et I'heure de Thérese qui coincident dan® qeitjue toute de simplicité.
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